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El PIBA es un tratamiento cognitivo-conductual
para adolescentes que consumen alguna
sustancia adictiva como alcohol, marihuana,
cocaina e inhalables.

llene como tundamento la teoria del Aprendizaje

Social (Bandura, 1986) y su objetivo es promover
un cambio en el patron de consumo de
sustancias y mantener dicho cambio, con Ila
infencion de evitar al maximo los problemas de

salud y personales asociados al consumo de
alcohol y drogas.




El PIBA esta dirigido @
adolescentes de entre 14y 18
anos de edad, que consumen
alguna droga (alcohol,
cocaina, marihuana e
inhalables), que reportan
problemas relacionados con su
consumo (peleas, resaca,
accidentes, etc.), y que no
presentan dependencia hacia
la droga.
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e Infervencion Breve
O e Teoria del Aprendizaje Social

e Infervencion Motivacional

b) * Procedimientos de
Autocontrol

C) e Prevencion de Recaidas
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8 -| 9 8 * Programa de Intervencion Breve para Adolescentes que
’ inician el consumo de alcohol y otras drogas (PIBA)

6,009 « Consejeria breve

e Infervencion Breve para Familiares de Usuarios de Drogas
e Intervencion Breve para Bebedores en Riesgo

* Programa de Prevencion de Recaidas

e Tratamiento Breve para Usuarios de Cocaina

e Intervencion Breve para Usuarios Cronicos

e Intervencion Breve para Fumadores

* Infervenciones Breves para no consumidores




En escenarios escolares

* [dentificacion y canalizacion de casos
» Aplicar Consejo Breve (intervencion minima)

e Capacitacion y supervision de profesionales de
la escuela

* Materiales novedosos
e Uso sistemdatico de las herramientas tecnologicas
* Falta de espacios adecuados para las sesiones

e Falta de tiempo destinado especificamente
para las sesiones

Retos en la transferencia

* Evaluacion del nivel de
adopcion

e Evaluacioén y seguimiento de
Cas0s en escenarios clinicos

* Evaluacion de reinvencion

* Mejoras y actualizacion del

PIBA de forma sistemadtica

En escenarios clinicos
e Atencidn primaria y
canalizacion rdpida
» Uso del Consejo Breve
* Acceso a materiales
* Formato grupal

e Seguimiento de casos y
terapeutas

* Procedimientos de indole
burocratico

e Politicas institucionales

Retos en la
implementacion
del PIBA
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* Flexibilidad
Investigadores [Clf-Yele]oleile]a
e Lenguaqje técnico

e Criterios de inclusion

*Renuencia para recibir la
atencion

INolol[=el=1all=10 *Falta de interés en temas que
no corresponden a sus materias

*Dependencia
Situaciones de vida compleja

* Procedimientos
Institucion e Econdmicas
e Personal insuficiente

*Falta de espacios para brindar
atencion

e Bases tedricas Instalaciones
TSI » Supervision
e Experiencia




Soluciones

Barreras

Adaptaciones
a los
programas

Permitird facilitar y optimizar el proceso
de adopcion de las intervenciones con
evidencia cientifica
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Decir lo gue guiero, pienso y siento sin tener problemas
con los demds.




Principales
adaptaciones

Imparticion de sesiones Mayor nUmero de sesiones

Principales barreras




e Determinar los efectos del trabajo en conjunto de PROPAR y de un nuevo
componente de Habilidades de Comunicacion del PIBA sobre el patron de consumo
de drogas y variables de funcionamiento psicosocial en adolescentes del Estado de

Objetivo Aguascalientes.

» Adolescentes que consuman algun tipo de droga
e Padres de adolescentes que consuman algun tipo de droga

Poblacion

» Se tendrdn cinco condiciones experimentales y un grupo conftrol en lista de espera el )
diseno que se empleard es de grupo con mediciones pre-postest y seguimientos a los
6, 12 y 18 meses, cabe mencionar que el grupo control recibird intervencion en el

SELURE  scuimiento que se fendrd a los seis meses.



~

» Adaptar el Programa de Intervencidon Breve para
Adolescentes que consumen alcohol o drogas
(PIBA) a la modalidad APP.

Objetivo )

» Con los adolescentes se realizard un ensayo clinico
aleatorizado con un diseno de grupos paralelos,
que contard con 3 modalidades (PIBA Idpiz y
papel con APP PIBA y acompanamiento
terapéutico, APP PIBA sin acompanamiento
terapéutico y un grupo conftrol).
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para confinuar mejorondo e innovando en  su
Implementacion.
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