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Objetivos de la intervencion RUTS

» Retrasar la edad de inicio del consumo de alcohol y
otras sustancias psicoactivas

» Disminuir el consumo de SPA (frecuencia — cantidad -
numero de sustancias)
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INTERVENCION INICIAL: Instrument

CAR

1 Prevalencia ano
Alcohol

O Prevalencia ano
Marihuana

O Prevalencia ano
Otras sustancias

Ultimos 12 meses
CRAFFT / CARLOS

C= Carro

A= Amigos

R= Reconfortarse
L=Lios
O=0lvido

S=Solo
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Rumbos

ULTIMO MES

O Prevalencia mes

Alcohol
is

O Prevalencia me
Otras sustanci

O Prevalencia m
Marihuana
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Niveles de
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MODERADO
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La evaluacion e

13 a 16 anos de ed

15 municipios

40 Escuelas




La evaluacion -

Primera intervencion: 5.794
Seguimiento 1: 5.074

Seguimiento 2: 2.853




tiempo
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Cambios en la prevalencia a traveés del PR ocvos

Rumbos

SEGUIMIENTO 1

SEGUIMIENTO 2
N
MES ALCOHQ
IBEM 1.682™
(10.39)
SEGUIMIENTO 2 0.742"
(-4.53)
N 13721

Exponentiated coefficients; ¢ statistics in parentheses
*p<0.05"p<0.01," p<0.001
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Cambios en la prevalencia a traveés del o

Rumbos

tiempo por grupos

PREVALENCIA CONSUMO DE ALCOHOL POR GRUPOS SEGUIMIENTO 1

LO__

SEGUIMIENTO 2

4
1

2.GRUPO

7 3.GRUPO

PREVALENCIA

4.GRUPO

5.GRUPO

IBEM $ S92 6.GRUPO

— e GRUPO1 —e— GRUPO2 N
— e GRUPO3 & — GRUPO4

—®— GRUPOS5 —&— GRUPOG6 Exponentiated coefficients; ¢ statistics in pare
*p<0.05, " p<0.01,"" p<0.001

rupo1y 2: Bogota, La Calera y Chia. Grupo 3 a 5: Quindio. Grupo 6: La Vega, Silvani
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Disminucion de los niveles de riesgo <

Rumbos

Niveles de riesgo en cada intervencio
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Conclusiones e

» IBEM parece ser una estrategia apropiada para prevenir
inicio de consumo de alcohol en adolescentes, o para
disminuirlo

» Es una inrtervencion respaldada por 5 anos de trabajo de

campo
» Es de bajo costo (USD 10 aprox. Por persona) \

» Es de facil implementacion y dispone de un manual de
capacitacion




.

Dificultades y limitaciones e

» La capacitacion toma cuatro dias completos
» Es necesario adaptarlo a edades mas tempranas y mas ta

» Puede ser conveniente involucrar a las familias, pero eso
resulta con frecuencia dificil

» Es imprescindible involucrar a los orientadores escolares par:
que continuen supervisando una vez terminada la
intervencion

» En los casos de riesgo severo hay que hacer remisiones
ruta no siempre es obvia



