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Este Boletim é o orgdo informativo da
INEBRIA Latina, secao latino-americana - S " - |

. . S Intervengoes breves segunao manual e o iVianua
da INEBRIA Internacional (International Apara os problemas de Intervengdes Breves, que
Network of Brief Interventions for Alcohol relacionados ao descreve as diferentes

Problems), sob o patrocinio da OPAS - consumo de alcool, sdo 4 i/ estratégias de intervencdes

Organizagéo Pan-americana da Satde - estratégias utilizadas na em fungao da pontuagado do

: . : prevencdo e atencdo aos AUDIT. A OMS patrocinou o
Unidade de S?Ud? Mental, Alcool e problemas relacionados ao /y/ projeto PHEPA
Drogas e Reabilitagao. consumo de &lcool.

Jé (http://www.gencat.net/salut
<

Baseiam-se nos principios /phepalunits/phepal/) que

. o e 0 da motivagcdo para a tem alcancado uma ampla
OAs mformagogs e 9p|n|oes ant'das mudanga e no emprego de %p disseminagdo das
neste Boletim n&o constituem instrumentos de Estratégias de Diagndstico e
necessariamente a posicdo oficial da rastreamento e diagnostico Intervencdo Breves (EDIBs)
. de risco. Sao relativamente em varios paises da Europa.
INEBRIAou d? OPAAS'S?NIndo com,o_um simples e faceis de aplicar, A INEBRIA Internacional
espago de intercambio de noticias, Podem ser utilizadas por emprego das Intervengdes (WWw.inebria.net) é uma
eventos, publicacdo de trabalhos e profissionais de salde na pBreyes na assisténcia de @ Ssociagcdo de
resumos de estudos e troca de R Ao et AT G ety it
Yooy Ati ’ » 0o Manual do AUDIT. O
experiencias praticas, para 0s membros enfermeiros e agentes AUDIT § um questionario de  €ventos anuais e tem como
daRede INEBRIALatina. comunitarios de saude. dez perguntas utilizado para  ©bjetivo principal promover o
A Organizagdo Mundial de  gyajiar o padrao de consumo ~ €MPrego das Intervences
[0s membros da Rede INEBRIA Latina Sadde publicou dois dealcool, que estatraduzido  BrevesparaoAlcool
= - . = lanuals, qué servem como  em varios idiomas, inclusive )
s80 os inscritos no Forum de Discuss&o diretrizes basicas para 0 g castelhano e portugués. O Erikson Furtado

daRede: www.inebrialatina.org

OEditores Responsaveis: Intervengdes Breves também na Amazénia!
0Dr. Eriksgn F. Furtad(?, pelaINEBRIA Através de financiamento aprovado pela Fundac&o de Apoio a Pesquisa do Estado
(Dra. Maristela Monteiro, pela OPAS do Amazonas (FAPEAM), um grupo de pesquisadores da Universidade Federal

do Amazonas (UFAM), Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto/USP (FMRP/USP) e
(Colaboradores: Escola de Enfermagem de Ribeird o Preto/USP (EERP/USP) iniciaram um estudo
OEquipe do PAI-PAD/FMRP-USP sobre a implementagéo de estratégias de rastreamento e intervengdes breves para o
(www.fmrp.usp.br/paipad) uso problematico de alcool em populagdes urbanas e rurais da regido do Médio Solimd
es (AM). Em piloto inicial conduzido pelo grupo nos meses de abril e maio de 2007,
percebeu-se necessidade da realizagao de um diagnostico local a fim de identificar as
Organizagﬁn s S Iy populacdes de risco e as percepgo
Pan-Americana & AT L 3 -~ €s dos profissionais e da
da Sainde e © X 4 comunidade sobre o tema. Um dos
desafios a ser enfrentado refere-se
M aampla extens&o territorial do local,
, onde o acesso a40% da populagao
se da apenas por via fluvial, o que
= " E dificulta o acesso aos servi¢ os de
rograma de Agoes . n
Integradas para ! ! saude. Outro desafio relaciona-se a
Prevengéo e Atengdo ao s : adapta¢c 4 o de instrumentos de
Us°nie£°m°§,:i§z:gas ; X g . rastreamento, como AUDIT, T-ACE e

Hospital das Clinicas da : e gt CAGE p. ex., para atender a realidade
Faculdade de Medicina de ] ; | |

Ribeiréo Preto da . ; ezl . .

Universidade de Sao Clarissa Corradi-Webster

ernational Network on

INEBRIA



A Universidade Federal de Juiz de
Fora Desenvolve Projeto de
Disseminagdo das EDIBs em

Pequenos Municipios Brasileiros.

esde 2003, o Polo de Pesquisa em

Psicologia Social e Salde Coletiva
(POPSS) da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), desenvolve projeto
de Estratégias de Disseminagdo de
Rastreamento e Intervengbes Breves
(EDIBs) para o Uso de Risco de Alcool em
servicos de Atencdo Primaria a Salde
(APS) na regido de Juiz de Fora, estado
de Minas Gerais. Esta iniciativa & parte de
projeto apoiado pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) e University of

il

Connecticut Health Center, em parceria
com outros centros brasileiros como o
Programa de Agdes Integradas para
Prevencao ao Uso de Alcool e Drogas na
Comunidade (PAI-PAD/USP) e
Departamento de Psicobiologia da
Unifesp.
A énfase da proposta no municipio

4a. Conferéncia da INEBRIA Internacional:

é, para além da simples qualificagéo
dos profissionais de salde, a saude
coletiva, entendendo que as acoes
devem ser pensadas de forma
ampliada e integradas com todo o
sistema de saude. Procura-se
envolver gestores, profissionais de
saude e usuarios dos servigos. Num
primeiro momento de avaliacéo,
observaram-se dificuldades como
problemas de infraestrutura e
organizacionais dos servicos,
problemas contextuais como falta de
tempo, excesso de trabalho e
rotatividade dos profissionais e
dificuldade de integragdo dos niveis
de atengdo de saude. Apesar de tais
problemas, houve
avangos nas agdes
de prevencéo do
uso de risco de
alcool,
principalmente na
reorganizagao,
ampliagao e maior
integragdo da rede
assistencial da area
de élcool e outras
drogas.

Como estratégia
de ampliagéo da
proposta, iniciou-se
em 2006 a
implementagéo de

acoes de IB em pequenos municipios
da regido da Zona da Mata de Minas
Gerais, apoiado pelo Conselho
Nacional de Pesquisa (CNPq). A
implementagdo nesses municipios &
visto como estratégico, pois ndo
existem servigos de referéncia para
tratamento e os servigos de APS sé&o

a principal, sendo Unica, via de acesso
ao servigo publico. A partir das
experiéncias anteriores, e levando em
consideragao as caracteristicas socio-
culturais dos municipios, o projeto tem
sido realizado de forma ainda mais
integrada com o sistema de salde
como Secretarias e Conselhos
Municipais de Salde, Programa de
Saude da Familia (PSF) ou outras
entidades como os Alcoodlicos
Anonimos (AA). Tais setores s@o
estimulados a participar ativamente do
processo, entendo a proposta
enquanto politica publica. Portanto,
antes mesmo da qualificagcdo em si, o
processo ja se inicia, com dois
aspectos fundamentais: 1) o
entendimento de que o rastreamento
e |B séo ferramentas importantes para
organizagao do sistema e definigéo de
politicas publicas sobre alcool; 2) o
enfoque na desestigmatizagao do uso
e usuario de alcool como forma de
facilitacdo de agdes mais
compreensivas e adequadas para a
populagéo geral.

Atualmente os municipios
envolvidos sdo Guarani, Santos
Dumont e Ewbank da Camara, com
cerca 100 profissionais de PSF ja
qualificados. A implementagao nesses
municipios nos parece bastante
promissora, apontando para
importancia de disseminagéo das IBs
nos municipios de pequeno porte
como estratégia a ser considerada

Telmo Ronzani

Intervencoes Breves & Saude da Mulher

"Putting theory into practice: Research, Training

and Health Promotion Programmes in EIBI" Neste més de Julho de 2007, o PAI-PAD iniciou uma nova
modalidade de treinamentos em Intervengdes Breves

direcionada aos profissionais de saude que atuam nos
Programas de Salde Integral da Mulher, que incluiu servigos de
gineco-obstetricia, saude da familia e puericultura.

19-20 Novembro 2007

Bruxelas, Bélgica

A Conferéncia da

APS

INEBRIA de 2007 estara
abordando as seguintes areas de interesse:
0Campanhas de midia apoiando as EDIBs na

O uso de alcool por mulheres tem aumentado nas Ultimas

décadas. A proporcao entre dependentes de alcool do sexo

DAplicagbes de Internet para EDIBs e

masculino e feminino é cerca de 3:1 no Brasil.
S6 na regi@o de Ribeirdo Preto, SP, Brasil, estima-se que

existam cerca de 11.000
mulheres dependentes de alcool.

ferramentas de aprendizado a distancia Temmesto A majoria permanece sem

DAtencio de satde em colaboragdo ou gradual tous o tsanonicos | A1AGNOSIiCO. )
usando EDIBs Além da preocupagdo com os

Intervencaes Breves
. : . cuidados de saude da mulher, o
OEDIBs em contextos especiais (servigo social, alnanEne S &
enfermagem, farméacias) prevengdo da Sindrome Fetal do
Olntegrando EDIBs nos programas locais de Alcool (deformidades e retardo do
promogao de salide mrnme= - desenvolvimento que ocorre no

- . S T feto de mulheres que ingeriram
OGarantia de continuidade de aplicagcdo e s e e

seguimento apés EDIBs s ; pligipipireyeiing=ing Equipe do PAI-PAD
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